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Weil die Zirkusschule zu ist, gibt es jede Woche eine Zirkusidee zu dir nach Hause. Viel Spass!

Tipp 8: Lach doch mal - Clowneriespiele
Wenn du magst, kannst du dir auch die Nase rot anmalen!

Ex Hopp ¥ ol e
Material: Jonglier- oder Plastikteller P P
Ubung macht den Meister! Den rechten Arm auf \ /‘)
Schulterhéhe anwinkeln, die gestreckte Hand unter das
Kinn halten. Jetzt einen Teller auf den Ellbogen des S
angewinkelten Arms legen. Langsam den Arm senken, (w\ },l ) /
bis der Teller zu fallen beginnt und dann sofort ) i ‘ﬂ
versuchen, mit der Hand blitzschnell den Teller kurz vor 2 g\\
dem Aufprall am Boden zu fangen. \] },_"
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Partnertanz mit Ballonen \ \\\1 y‘{’f@ A ;/;?‘«\ \
Material: Ballone ' x\“,\\ 5\ bL:,,,’/}s WA
Zwei Personen klemmen einen Ballon als ,"&fgg\iﬁ ~ () A
Partnerverbindung zwischen sich ein und durchqueren 3 *3\2/(,\:,;/‘[;/
so den Raum oder Ubersteigen Hindernisse. Beide b \\x
driicken mit der Stirn oder mit dem Bauch oder den * «4‘3
Handen gegen den Ballon. ‘f%’f“’i"}‘,\ ‘w.
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Spiegel Clowns

Dem dummen August ist dummerweise der grosse Spiegel kaputtgegangen, doch er weiss sich zu
helfen. Zwei Kinder stehen sich gegeniiber, dazwischen ist ein imaginarer Spiegel. Das eine macht
Bewegungen vor, das andere macht sie nach. Achtung: langsame und nicht zu komplizierte
Bewegungen! Rollenwechsel zwischen August und Spiegelbild.

Es sollen lustige Einfalle entstehen: Spiegel abwischen, der eine holt einen Gegenstand, der andere
muss sich ohne diesen behelfen, etc.

Grosser Artist

Es bilden sich Paare. Die eine Person kauert sich zusammengerollt auf den Boden. Die Partnerin oder
der Partner verbindet sie nun pantomimisch mit einem Luftschlauch und pumpt schén langsam und
regelmassig, bis die Person aufrecht dasteht — dann zieht sie den Schlauch raus, worauf die Luft
wieder entweicht und die Person in sich zusammenfallt. Rollentausch.
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